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Laufen
Kurz,
aber
anstrengend
Vier Treppenliufe finden in |
. Berlin statt.

in Treppenlauf, das sei mal was

anderes, sagt Harri Schlegel, 48
Jahre: alt, aus Hihenschinhausen
und seit rund 40 Jahren Liufer. ,Da
armet man mal so richtig durch.” Sei-
nen ersten absolvierie-er 1998 im
Fernsehturm. ,Das war recht lustig,
denn man hatte vollkommen das Ge-
fithl fiir die Hihe und Entfernung
verloren”, sagt Schlegel, der sonst
vom Volkslauf bis sum Marathon so
ziemlich-alles lauft. Kurzzeitig sei ein

= Treppenlauf sehr anstrengend, nach
100 Stufen sei man halb tol, aber da
alles in weniger als zehn Minuten
vorbel sei, erhole man sich auch
schnell wieder.

Drer Fernsehturm-Lauf wurde nur
einmalig veranstaltet, inzwischen
kitnnen sich Treppenliufer in Berlin
aber bel vier Veranstaltungen mes-
sen und In verschiedenen Hochhiiu-
sernewischen 463 und 770 Stufen hi-
naufrennen. ,Die melsten, die daran
tellnehmen, sind welche, die auch
Marathon oder 10-Kilometer-Liufe

~.machen’, sagt 5 nauferdern
sind 80 Hmtﬁr%el’mer jiin-

gerals 30." Die seien im Vorteil, denn
bei einem Treppenlauf st nicht nur
Ausdauer, sondern auch Schnellkraft
gefragt, Aber auch der 74-jihrige
Gerhard Ganzkow ist bei jedem Ber-
liner Treppenlauf dabel — er komme
zwar immer als letzter an, steige aber
einfach gerne Treppen. (eds.)

Dier GSW-Treppenlauf ist am 21, April
im Wohnhaus am Zabel-Krilger-Damm
52, Waldmannslust {www.gsw-treppen-
~fauf.de). Der Skyrun findet am 28. Mai
im Park Inn am Alexanderplatz statt
{www.skyrun-berlin.de). Der Pyrami-
den-Lauf in der Pyramide Landsberger
Allee/ Bhinstralfe in Marzahn wird am 9.
Juni veranstaltet (wwwivil-fortuna-mar-
zahn.de). Der Towerrun in Deutschlands
hichstem Wohnhaus an der Fritz-Erler-
Aflee 120 findet erst wieder im Janusr
2008 statt (www TUS-neukoelln.de).




