1. Dan

Standtechnik Bodentechnik
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Demonstration von Demonstration von
Techniken K omplexaufgabe Techniken K omplexaufgabe
5 Kombinationen |je 3 Varianten aus den 4 Ubergange Stand-Boden
: 4 Haltegriffgruppen
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o aus Standardsituationen von Tori
no Wahl des Priflings) des Bodenkampfes
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5 Wurftechniken Bodentechniken gegen
auferhalb der Go-kyo die Standardsituation
Alle Techniken sollen Bank-Bauchlage
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und
zusatzlich
Technisch-taktische und .
methodische Aufgabe oder Judobezogene Selbstverteidigung
Demonstration und Erlauterung der eigenen Spezialtechnik 1. Dieerste Gruppe der Kodokan
(Wurftechnik) unter Goshin jutsu (sieben Techniken)
2. Zu jedem Angriff der dieser
. &) technisch/taktischen Gesichtspunkten Gruppe eine weitere Abwehr.
(z.B.Situationen, Varianten) 3. Demonstration zweier Beispiele
und zur Schutzwehr und Notwehrhilfe.
. b) trainingsmethodischen Gesichtspunkten
(z.B.Ubungsformung zur Vervollkommnung) (Dauer ca. 5-10 Minuten)

(Dauer ca. 5 - 10 Minuten)

© Judo-Club Renshinkan Gelnhausen

http://www.renshinkan.de



GAST


	Lokale Festplatte
	1. Dan


