
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

AWH-FORTBILDUNG HIMMELFAHRT 

Dranske / Rügen 12. – 16. Mai 2010 
 

Anreise: bis Mittwoch, 12.05.2010 ab 15 Uhr 
Lehrgangsbeginn: 13.05.2010, 11 Uhr, 

Abreise: Sonntag, 16.05.2010, nach dem Frühstück 
 

KURSLEITUNG  
AWH - Vorstand 
BETREUER 
Andreas Märzhäuser (Segeln), Florian Krämer (Surfen) Jens Wüllenweber (Kiten) 
TEILNEHMERKREIS 
Mitglieder der AWH, Gäste 

THEMENSCHWERPUNKTE 
Praxis:  
Methodische Varianten im Bewegungslernen im Vergleich der Sportarten SEGELN, SURFEN und 
KITEN. 
Dem Leistungsniveau der Gruppe und den Bedingungen angepasst sollen z. B. folgende Varianten zum 
Einsatz kommen: 
- Unterschiedliche Organisationsformen (Einzel-, Partner-, Gruppenarbeit) 
- Trockentraining, Simulationen an Land 
- Videoschulung 
- Bewegungsaufgaben, Bewegungsanweisungen, Korrekturmaßnahmen 
- Differenzielles Lernen etc. 
Theorie:  
Segelphysik, neuere Erkenntnisse; „Funktionieren die Kräfte am Segel so wie an der 
Flugzeugtragfläche?“ Warum fliegt ein Flugzeug? 
(Literatur: Apel,  „Der Wahre Grund des Fliegens“ unter www. flugtheorie.de)  
 

KURSGEBÜHREN 
A AWH-Mitglied:  HP Ferienwohnung pro Pers.: 145.- €, 
    Gast:    HP Ferienwohnung pro Pers.: 195.- € 
B  Mitglied bei privater Unterbringung und Verpflegung: 45.- €, für Gast: 95.- € 
Die Kursgebühr A schließt ein: Unterbringung in einer Ferienwohnung (Petzold / 
Dranske), Halbpension im Bistro an der Surfschule USC, Betreuung im Segeln, 
Windsurfen bzw. Kiten, Materiallagerung, Material Kiten. 
Die Kursgebühr B schließt ein: Teilnahme am Kursprogramm, Mitarbeit in 
Arbeitsgruppen in Theorie und Praxis. 
Windsurfmaterial muss bei Bedarf zusätzlich gebucht und angefragt werden.  
Weitere Informationen zur Anreise und zur Organisation vor Ort folgen nach 

Anmeldung. Anmeldung ab sofort bis spätestens 15.04.2010!! (s. Anmeldeformbl.) 


